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Årsmelding for 

Trøndelag Bowlingkrets 2009 
 
 

STYRET: 
 

Etter årsmøtet 23.03.2009 besto styret av følgende: 
 Leder:   Tore Rokkones, Munken 
 Nestleder:  Unni Stein, Dora 
 Kasserer:  Thor Følstad, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer: Marte Lien, Heimdal 
    Ingrid Olsen, TBK 
 Varamedlem 1:  Leif Espen Skjegstad, TrX 
 Varamedlem 2:  Kjell Arve Berg, Orkla 
 
 

MØTER: 
 
Det ble i 2009 avholdt 1 styremøte og 1 medlemsmøte. 
 

TURNERINGER: 
 
Midt-Norsk Mester 2008/2009: 
 Herrer:  Vidar Longva, Dora 
 Damer:  Kirsti Rørvik, Dora 
 
Trondheimscupen 2008/2009: 
 Vinner Herrer:  Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Junior:  Pål Selvnes, Orkla 
 Vinner Dora:  Vidar Longva, Dora 
 Vinner Heimdal: Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Orkanger: Roger Lindstad, Orkla 
 
Trondheimscupen Høst 2009: 
 Vinner Herrer A/B: Pål Selvnes, Orkla 
 Vinner Herrer C/D/E/F: Ivar Bertram Larsen, Heimdal 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Junior:  Stian Hoff, TBK 
 Vinner Dora:  Trond Kråkmo, Munken 
 Vinner Heimdal: Trond Kråkmo, Munken 
 Vinner Orkanger: John Anders Jensen, Orkla 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2008/2009 
 
Stjerner :  Ingen 
 
Stjernekrus II:  Ingen 
 
Stjernekrus I:  Roger Lindstad, TBK 
 
Store bragdkrus:  Roger Espen, Orkla BK   Jostein Leirvik, Bjugn BK 
       
Lille bragdkrus: Kenneth Wraalsen, Dora BK   John Anders Jensen, Orkla BK  
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     Vidar Longva, Dora BK    Christian Ringnes, Trondheim BK  
     Øivind B. Nordhagen, Molde BK  Patrik Angen Walstad, Trondheim BK  
     Trond Kråkmo,Munken BK 
 
Gullstatuett:  Rune Feirud,Dora BK    Tore Danielsen,Molde BK  
     Herbert Cook,Heimdal BK   Tomi Niitti,Molde BK  
     Birger Wibe,Levanger BK   Frank Robert Selvåg,Trondheim BK  
     Morten Gulløy,Molde BK   Trude Nilsen,Trondheim BK  
 
Sølvstatuett:  Frode Tøndel Øyangen Dora BK  May Britt Olsen Gulløy, Molde BK  
     Morten Hvitsand, Dora BK   Stian Sivertsen, Orkla BK  
     Rune Johansen, Heimdal BK   Pål Selvnes, Orkla BK  
     Stian Wiik, Levanger BK   Stian Hoff, Orkla BK  
     Arne Martin Bolkan, Levanger BK  Thomas Birkeland, Trondheim BK  
     Per Ivar Kummernes, Levanger BK  Robin Nordås Grindvik, Verdal BK  
     Daniel Gausetvik, Molde BK 
 
Bronsestatuett: Petter Larsen, Dora BK   Trond Erik Riise, Molde BK  
     Arild Gundersen; Dora BK   Patrick G. Emblem, Molde BK  
     Hege Gaarden, Dora BK   Mikael Næss, Munken BK  
     Kirsti Rørvik, Dora BK    Odd Løkken, Munken BK  
     Elin Anne Larsen, Dora BK   Egil Toftaker, Oppdal BK  
     Annebeth J. Skjegstad, Dora BK  Frank Toftaker, Oppdal BK  
     Tom Jonsson, Heimdal BK   Gerda Vistnes, Oppdal BK  
     Rolf Arne Rønning; Heimdal BK  Vegar Johnsen, Orkla BK  
     Ronny Wang, Heimdal BK   Arvid Espen, Orkla BK  
     Raymond Midtsand, Heimdal BK  Torgeir Vatn, Orkla BK  
     Ivar Bertram Larsen, Heimdal BK  Marius Evjen, Orkla BK  
     Mette Ertsgaard, Heimdal BK   Johan Jacobsen, Trondheim BK  
     Ragnhild Jarsve, Heimdal BK   Jonas E. Graabræk, Trondheim BK 
     Jan Trygve Kjølsø, Hitra BK   Stig Roar Moe, Trondheim BK  
     Viggo Boneng; Levanger BK   Kristin Merete Sneeggen, Trondheim  
     Sindre Wiik, Levanger BK   Thor Brattaker, Verdal BK  
     Leif Klokset, Molde BK    Jonas Sundal, Verdal BK 
 

NORGESMESTERSKAP: 
  
Junior-NM (Dora, 29.januar – 1.februar 2009): 
 Beste trønderske plasseringer: 

EG(13/33):  Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal  nr. 11 
YG(21/41): Pål Selvnes, Orkla    nr. 1 

Patrik Angen Walstad, TBK   nr. 2 
  Robin Nordås Grindvik, Verdal   nr. 3 
  Olav Solbu Knudsen, Orkla   nr. 4 
  Stian Hoff, Orkla    nr .5 
  Togeir Vatn, Orkla    nr. 6 
  Jonas Eidsæter Graabræk, TBK  nr. 9 
  Patrik Gimmestad Faanes, Molde  nr. 11 
  Arvid Espen, Orkla    nr. 14 
  Jørgen Liabakk, TBK    nr. 16 
EJ(2/11): Kristin Merete Sneggen, TBK   nr. 11 
YJ(2/8):  Guro Hindseth, Oppdal    nr. 4 
  Jalmika Da Silva, Verdal   nr. 6 

 
Dbl EG: Marius Evjen / Torgeir Vatn, Orkla   nr. 5 
 YG: Pål Selvnes / Stian Hoff, Orkla    nr. 1 
  Patrik A. Walstad / Jonas E. Graabræk, TBK  nr. 2 
  Arvid Espen / Olav Solbu Knudsen, Orkla  nr. 3 

EJ: Hege Austeng / Kristin Merete Sneeggen, TBK  nr. 4 
 

 



 3 

NM singel / dobbel  (Tromsø 29.april-3. mai 2009): 
Trønderske plasseringer singel: 
 Herrer(173): Stig Rune Barstad    nr. 5 

Tomi Niitti, TBK     nr. 36 
Robin Nordås Grindvik, Verdal   nr. 40 
Pål Selvnes, Orkla    nr. 41 
Roger Lindstad, Orkla    nr. 46 
Patrik Angen Walsad, TBK   nr. 83 
John Anders Jensen, Orkla   nr. 89 
Per Einar Walstad, TBK    nr. 90 
Robert Snildal, Orkla    nr. 118 
Roar Hansen, Munken    nr. 122 
Arnt Åge Haugan, Verdal   nr. 123 
Øivind B.Nordhagen, Molde   nr. 124 
Tom Jonsson, Heimdal    nr. 142 
Mads Ove Skoglund, Verdal   nr. 146 
Stian Hoff, Orkla    nr. 153 
 

 Damer(52): Trude Nilsen, TBK    nr. 16 
 
Dobbel:  
 Herrer:  Roar Hansen/ Stig Rune Barstad, Munken nr. 21 
 Damer:  Ingen 
 

Klassemesterskap (Dora og Drammen 19.-22. februare 2009): 
Beste trønderske plasseringer:  

Herrer kl. B(30/59): Patrik Angen Walstad, TBK   nr. 1 
Trond Kråkmo, Munken    nr. 2 
Pål Selvnes, Orkla    nr. 3 
Roger Espen, Orkla    nr. 6 
Rune Feirud, Dora    nr. 10 
Christian Ringnes, TBK    nr. 11 
 

 Damer kl. B(3/15): Fredrikke Bøe, Oppdal    nr. 8 
 
 Herrer kl. C(1/64): Frode Tøndel Øyangen, Dora   nr. 19 
 
 Damer kl. C(0/28) Ingen deltakere 
    
 Herrer kl. D(0/28): Ingen deltakere 
 
 Damer kl. D(2/13): Kirsti Rørvik, Dora    nr. 4 
 
NM for veteraner(Hamar 11.-15.mars 2009): 
Beste trønderske plasseringer:  
 Herrer kl. A(4/53): Georg Utstrand, Munken   nr. 15 
 Herrer kl. B(6/87): Ola Skar, Oppdal    nr. 25 
 Herrer kl. C(6/53): Roar Hansen, Munken    nr. 5 
 Herrer Dbl (6/81): Georg Utstrand / Magnar Dyrnes  nr. 32 
 
 Damer kl. A(3/25) Tove Fosseide,TBK    nr. 2 
 Damer kl. B(3/11): Fredrikke Bøe, Oppdal    nr. 4 
 Damer kl. C(1/11): Jorid Grønli, Dora    nr. 11 
 Damer Dbl (2/14): Tove Fosseide / Marit Lillebudal, TBK  nr. 3 
 
NM for lag (Bergen 22.-25. oktober 2009):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (1/40):  Munken     nr. 15 

Damer(0/12):  Ingen 
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Åpne Norske (Metro 1.-6. september 2009): 
Beste trønderske plasseringer (11/128): 
 Vidar Longva, Dora       nr. 16 
 Didrik Vatne, TBK       nr. 17 
 Pål Selvnes, Orkla       nr. 37 
 
 

LIGA: 
 
Sluttspill for juniorkretslag (Veitvet, 23.-24.mai 2009): 
Vi stilte med 2 lag. TBKr2 med Andreas Wikdal-Geisnes, Munken, Johan Jacobsen, TBK, Stian Hoff, 
Orkla og Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal ble nummer 2. 
 
Lokal liga 2008 / 2009, vinnere etter finalespill: 
 Dora 1:  Vidar Longva, Morten Hvitsand og Leif Børge Gaarden   nr. 1 
 Dora 4:  Arild Gundersen, Petter Meland og Konrad Sneeggen   nr. 2 
 Munken 2: Trond Kråkmo, Andreas Wikdal-Geisnes og Halgeir Ludvigsen  nr. 3 

 
Nasjonal liga 2008 / 2009: 
 Umbroliga herrer: Trondheim nr. 6 
 
 Umbroliga damer: Trondheim nr. 2 
     

1.div. damer avd. B: Dora  nr. 1 (opprykk) 
    Verdal  nr. 3 

Steinkjer nr. 5 
 
1.div. herrer avd B: Dora  nr. 1 (opprykk) 

Munken nr. 2 (opprykk etter kvalspill) 
Molde  nr. 5 
Trondheim 2 nr. 8 
Verdal  nr. 12 (nedrykk) 

 
2.div. herrer avd. C: Orkla  nr. 1 (opprykk) 
    Munken 2 nr. 4 
    Ørsta  nr. 5 

Oppdal  nr. 6 
Verdal 2 nr. 7 

    Steinkjer nr. 8 
    Molde 2 nr. 9 (nedrykk) 

 
3.div. avd. F:  Heimdal nr. 1 (opprykk) 

Orkla 2  nr. 2 
Trondheim 3 nr. 3 
Oppdal 2 nr. 4 
Heimdal 2 nr. 5 
Orkla 3  nr. 6 
Molde 3 nr. 7 
Oppdal 3 nr. 8 
Ørsta 2  nr. 9 
Trondheim 4 nr. 10 

 
 3.div. avd. G:  Bjugn  nr. 1 (opprykk) 
    Levanger nr. 2 
    Dora 2  nr. 3 
    Munken 3 nr. 4 
    Verdal 3 nr. 5 
    Levanger 2 nr. 6 
    Bjugn 2  nr. 7 
    Hitra   nr. 8 
    Steinkjer 2 nr. 9 (trukket) 
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 1.div. veteran  TBKr  nr. 4 
    Bjugn  nr. 8 
 
 2.div. veteran  Verdal  nr. 3 
    Oppdal 1 nr. 4 
    Oppdal 2 nr. 15 
    Orkla  nr. 16 
    Steinkjer nr. 18 
 

KRETSMESTERSKAP: 
 
KM junior (Dora 24. januar 2009): 
 
 U11(3):  3 deltakere 
 U13(1):  1 deltaker 
 EG (8) : Mikael Næss, Munken     nr. 1 
   Johan Jacobsen, TBK     nr. 2 

Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal   nr. 3 
 YG (12): Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 1 

Pål Selvnes, Orkla     nr. 2 
Olav Solbu Knudsen, Orkla    nr. 3 

 J (3):  Hanne Hoff, Orkla     nr. 1 
   Kristin Merete Sneeggen, TBK    nr .2 
   Maren Espen, Orkla      nr. 3 
 
Totalt 27 deltakere. 
 
KM singel / dobbel (Heimdal 7.-10.mai 2009): 
 
 Herrer A/B(34): Roger Lindstad, TBK     nr. 1 
   Tomi Nitti, TBK      nr. 2 
   Pål Selvnes, Orkla     nr. 3 
 
 Herrer C/D(22): Rony Wang, Heimdal     nr. 1 

Sindre Wiik, Molde     nr. 2 
   Robin Nordås Grindvik, Verdal    nr. 3 
 
 Damer A/B(6): Tove Fosseide, TBK     nr. 1 
   Grethe Fosseide, TBK     nr. 2 
   Ingrid Olsen, TBK     nr. 3 
    
 Damer C/D(9): Annebeth Jacobsson Skjegstad, TrX   nr. 1 
   Ragnhikd Jarsve, Heimdal    nr. 2 
   Mette Ertsgaard, Heimdal    nr. 3 
 
 
Dobbel: 

Herrer A/B(14): Didrik Vatne / Roger Lindstad, TBK   nr. 1 
 Herrer C/D(6): Sindre Wiik / Stian Wiik, Molde    nr. 1 
 Damer A/B(3): Tove Fosseide / Grethe Fosseide, TBK   nr. 1 
 Damer C/D(2): Mette Ertsgaard / Ragnhild Jarsve, Heimdal  nr. 1 
 
Totalt 56 herrer og 14 damer. 
 
KM lag (Heimdal 8.-11.oktober 2009) 
Munken 2 Stig Rune Barstad/ Tore Rokkones/ Georg Utstrand/ Ragnvald Haug  nr. 1 
TBK  Didrik Vatne/ Per-Einar Walstad/ Thomas Birkeland/ Roger Lindstad  nr. 2 
Dora 1  Arne Roger Hansen/ Arild Gundersen/ Stig Kleveland/ Christian Kleveland nr. 3 
Dora 3  Rune Feirud/ Tommy Fjerstad/ Konrad Sneeggen/ Petter Meland  nr. 4 
Totalt 15 lag deltok. 
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KRETSKAMPER: 
 
Det ble ikke arrangert noen kretskamper der TBKr deltok i 2009. 
 

NORGESREKORDER: 
 
Ingen norgesrekorder ble satt av TBKr`s medlemmer i 2009. 
 

KRETSREKORDER: 
 
Herrer: 
3 serier Stig Kleveland, Dora Lokalliga 6, Dora 27.okt 854 
5 serier Trond Kråkmo, Munken Klassemesterskap B, Dora 20.feb 1336 
6 serier Trond Kråkmo, Munken Klassemesterskap B, Dora 20.feb 1582 
8 serier Trond Kråkmo, Munken Klassemesterskap B, Dora 20.feb 1998 
12 serier Rune Herold Andersen, TBK Kolbotn Maraton, Kolbotn 28.des 2799 
 
3x3 serier Arild Gundersen/Petter Meland/ Konrad Sneeggen, Dora 
  Lokalliga 12, Dora  3.feb 2198 
3x2x1  Rune Herold Andersen/ Veiko Kotka/ Rune Spets/ Roger Lindstad/  
 Patrik A.Walstad/ Per Einar Walstad,TBK Umbroliga 7, Heimdal 17.jan 1350 
3x2x1  Petter Meland/ Vidar Longva/ Arne Roger Hansen/ Stig Kåre Johansen/ 
 Rune Feirud/ Stig Kleveland, Dora Umbroliga 2, Dora 19.sep 1460 
3x2x3  P. Meland/ V. Longva/ A.R. Hansen/ S.K. Johansen/R. Feirud/ 
 S. Kleveland/ Arild Gundersen, Dora Umbroliga 2, Dora 19.sep 4241 
3x2x3  P. Meland/ V. Longva/ A.R. Hansen/ S.K. Johansen/R. Feirud/  
 S. Kleveland/ Arild Gundersen, Dora Umbroliga 6, Dora 29.nov 4269 
 
Damer: 
3 serier Tove Fosseide, TBK Trondheimcup 9, Dora 3.nov 772 
4 serier Tove Fosseide, TBK Trondheimcup 9, Dora 3.nov 1042 
5 serier Tove Fosseide, TBK Trondheimcup 9, Dora 3.nov 1299 
6 serier Tove Fosseide, TBK Trondheimcup 9, Dora 3.nov 1534 
 
2x2x1 Tove Fosseide/ Grethe Foseide/ Maren Berg/ Monica Eide, TBK 
  Umbroliga 1, Heimdal 12.sep 878 
2x2x4 Tove Fosseide/ Grethe Foseide/ Maren Berg/ Monica Eide, TBK 
  Umbroliga 1, Heimdal 12.sep 3299 
  
Junior: 
4 serier Pål Selvnes, Orkla Trondheimcup 12, Dora 24.nov 1008 
5 serier Pål Selvnes, Orkla Heimdal Jr. Challenge 1.mars 1251 
6 serier Pål Selvnes, Orkla Heimdal Jr. Challenge 1.mars 1487 
 
 
 

300-SERIER: 
 
Vidar Longva, Dora     Håndtverkar'n, Oppdal    10.jan 
Kenneth Holten, TBK     Trondheimscup 22, Dora   17.feb 
Daniel Gausetvik, Molde    Molde Open, Molde    6.mars 
Vegar Holmsve, Verdal     Torsdagstreffen 15, Levanger   19.mars 
Vidar Longva, Dora    Lokalliga Finalerunde 1, Dora  28.apr 
Gunnar Haugen, Munken   Lokalliga Finalerunde 2, Dora  05.mai 
Veikko Kotka, TBK    Evje Open, Evje   15.juli 
Robin Nordås Grindvik, Verdal   Trønderstarten, Dora 1   21.aug 
Patrik Angen Walstad, TBK   Norwegian Open, Metro  05.sep 
John Anders Jensen, Orkla   Trondheim jr.Masters, Heimdal  24.sep 
Rune Herold Andersen, TBK   Briskebyen Open, Hamar  11.okt 
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Arild Gundersen, Dora    Trondheimscup H6, Dora  13.okt 
Marius Evjen, Orkla    Trondheimscup H7, Heimdal  21.okt 
Stig Kleveland, Dora    Lokalliga 6, Dora   27.okt 
Per Einar Walstad, TBK    Trondheimscup H9, Dora  03.nov 
Rune Herold Andersen, TBK   Kolbotn Maraton, Veitvet  28.des 
 

REPRESENTASJON: 
 
Patrik Angen Walstad, TBK og Pål Selvnes, Orkla er tatt ut til Team Norge Junior. 
Patrik deltok i junior EM i Malmø i påsken. 
 
Veteran-EM (Praha 20.-26.juni 2009): 
 
Det var 17 spillere som reiste fra TBKr. Beste trønderske plasseringer: 
 
Herrer A(2)(147 deltakere): Petter Meland, Dora   (86 sgl, 17 dbl, 108 trio, 43 all event) 
Herrer B8)(173 deltakere): Magnar Dyrnes, Munken  (121 sgl, 21 dbl, 74 trio, 57 all event) 
Herrer C(4)(148 deltakere): Roar Hansen, Munken  (45 sgl, 8 dbl, 81 trio, 14 all event) 
Damer A(1)(70 deltakere): Marit Lillebudal,TBK (34 sgl, 20 dbl, 29 trio,32 all event) 
Damer B(2)(80 deltakere): Fredrikke Bøe, Oppdal (35 sg, 22 dbl, 44 trio, 29 all event) 
 

SERIEKOMITEEN: 
 
Seriekomiteen har etter årsmøtet bestått av Jan Erik Øien, Halgeir Ludvigsen og Vidar Longva. 
 
Lokalligaen 2008/2009 gikk i 2 avdelinger med finalespill til slutt. Det ble kamp om plassene i finalen, 
og i finalen ble det hele avgjort i siste kampen. 
 
Avviklingen av KM-junior hadde litt bedre deltakelse enn i fjor, men her er det fortsatt rom for 
forbedringer. KM sgl/dbl gikk samme helgen som kvalspillet, men deltakelsen var bra.  
 
 
 

SPORTSLIG UTVALG: 
 
SU har bestått av Ingrid S. Hansen, Roar Hansen, Halgeir Ludvigsen og Didrik Vatne.  
 
Det har vært holdt en del turneringslederkurs, men nå begynner det å nærme seg tid for 
oppdateringskurs for flere klubber. Det har også blitt utdannet flere trener 1 i kretsen. 
 
 

ØKONOMI: 
 
- Viser til regnskapet. 
 

FRA KRETSLEDER: 
 
… 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
Tore Rokkones   Unni Stein           Thor Følstad 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen     Marte Lien           Ingrid Olsen 
sekretær   styremedlem           styremedlem 


